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Zorginstructie

e Bij lipbehandeling en wenkbrauwen een week vantevoren de huid 1 x daags
behandelen met een zachte peeling (niet bij de nabehandeling). Drink voor de
behandeling een glas appelsap (zie verder hieronder!!)

e De genezingstijd van een cosmetische tatoeage of permanente make-up bedraagt
ongeveer een week. Algemene gezondheid en lichamelijke conditie spelen hierbij
een rol. Persoonlijke hygiéne is tijdens de genezingstijd van de cosmetische
tatoeage of permanente make-up absoluut noodzakelijk.

Direct na het aanbrengen van de cosmetische tatoeage of permanente make-up is
de getatoeéerde plek eventueel ingesmeerd met een verzachtende zalf of met een
wondspray, een steriel kompres of een steriele zelfklevende transparante folie.

e Als de tatoeagewond met &%‘;El kompres (niet doorzichtig) is afgedekt kunt u

het kompres na enkele uren wer jderen en de wond behandelen zoals hieronder
omschreven.

e De wondspray of zelfklevende transparante folie moet u laten zitten totdat de
wond genezen is (drie tot zes dagen). U kunt met de wondspray en de folie
gewoon douchen. De wondspray slijt er vanz f. Als er wondvocht onder de folie
ontstaat kan de folie er eerder. afvallen. Behande tatoeagewond dan als volgt:

e 1) Raak de cosmetische tatoeage of permanente <e-up zo min mogelijk aan
met de handen. :

e 2) Dep zo mogelijk de wond twee maal per dag met een milde ongeparfumeerde
zeep totdat de wond geheel genezen is.

e 3) Dep de wond zo mogelijk na het wassen met een schone tissue voorzichtig
droog.

e 4) Houd de cosmetische tatoeage of permanente make-up zoveel mogelijk
droog.

e 5) Smeer geen zalf of iets dergelijks op de wond.

e 6) Druppel geen wonddesinfectiemiddelen zoals Sterilon of Betadine op de wond.

e 7) Draag geen pleisters of verband over de cosmetische tatoeage of permanente
make-up .

e 8) Draag bij een cosmetische tatoeage geen strakke of vuile kleding op de wond.

e 9) Breng in geen geval cosmetica aan op de wond gedurende de genezing.

e 10) Vermijd tijdens het genezingsproces contact met zwemwater
(chloorzwembaden, bubbelbaden, natuurlijk zwemwater). Maak tevens geen
gebruik van sauna of stoombad.

e 11) Stel de getatoeéerde plek niet bloot aan de zon of zonnebank(ook niet met
een zonnebrandmiddel). Gebruik ook na de genezingstijd op de cosmetische
tatoeage of permanente make-up altijd een hoge beschermingsfactor tijdens het
zonnen.

e 12) Haal in geen geval de korstjes weg; deze moeten er vanzelf afvallen.
Bij jeuk nooit wrijven. maar deppen. Haalt u zelf de korstjes weg, dan riskeert u
dat u het pigment meetrekt. U begrijpt dat dit het resultaat niet ten goede komt.

e 13) Neem bij extreme roodheid, zwelling, bloeding, pussen, kleurverandering van
de wond of bij pijn altijd contact op met de huisarts.

Voor de volgende behandeling:

e 24 uur vantevoren geen alcohol drinken of aspirine nemen ( is bloedverdunnend).
o PAS OP met de moderne fruitzuurbehandelingen bij de schoonheidsspecialiste.
Laat haar 6m de permanente make-up heen werken.
° LIPPEN:
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Wat te doen bij een koortslip

Heeft u wel eens een koortslip gehad? Als u ooit een koortslip heeft gehad, (al is
het een aantal jaren geleden) is het belangrijk dit te melden als u een liplijn wilt
laten zetten. Als u heel af en toe een koortslip heeft, is een gewone liplijn geen
probleem. Heeft u erg makkelijk en dus vaak een koortslip, raden wij u het
volgende aan:

Een week voor de eerste behandeling te starten met het innemen van L-Lysine en
vitamine C. L-Lysine is een essentieel aminozuur dat de groei van het Herpes
simplex virus remt. Nodig is vitamine C-esther van dezelfde hoeveelheid in te
nemen. Neem de tabletten in .op nuchtere maag, het liefst voor het ontbijt.

Voorkeur: Het merk Solgarigks sine 1000 mg tabletten en Esther-C PLUS 1000
mg. U start 1 week van te voqg_E_ et 1 tablet van ieder voedingssupplement.

De dag voor de behandeling, tot en met 5 dagen na de behandeling: 3 tabletten
van ieder. Daarna 1 tablet van ieder tot en met de volgende behandeling. Dan
herhaalt u het hiervoor beschrevene.




